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  От составителя 

 

 Данный сборник составлен в помощь молодым специалистам и является пособием к 

дополнительной учебной программе для детей в возрасте 4-6 лет фортепианных отделений 

Детских музыкальных школ и Детских школ искусств.  

В сборник входят детские песенки и упражнения «Зарядка для пальчиков» для постановки 

пианистического аппарата.  

В «донотный» период обучения преподаватель много играет сам, и разучивает песенки с 

учеником, работает над чистотой интонации, учит подбирать от всех белых клавиш, записывать 

эти мелодии в виде лесенки. На этом нотном материале ребѐнок постепенно знакомится с нотной 

грамотой, развивает чувство ритма, подбирает удобную аппликатуру, учится читать с листа 

сначала ритмические рисунки, а потом однострочные мелодии. Необходимо с первых уроков 

работать над выразительностью исполнения даже самых простых попевок, развивать творческое 

отношение к любой музыкальной деятельности. 

Такие занятия помогают сформировать и закрепить  в памяти ребѐнка многообразные 

музыкальные представления и образы, расширить кругозор малыша и закрепить интерес к 

обучению музыке. 

Сборник составлен по принципу «от простого к сложному». Нотный материал постепенно 

усложняется по мере усвоения теоретического материала. Ребѐнок сначала знакомится с 

поступенным движением вверх-вниз по клавиатуре, через клавишу, поэтапно изучает волшебный 

мир интервалов. Параллельно знакомится с новыми длительностями и ритмическими рисунками.  

Второй раздел называется «Зарядка для пальчиков». Это первые наглядные упражнения, 

которые ученик выполняет на инструменте. Очень важно с первых уроков учить чувствовать 

клавиатуру, «погружаться» в неѐ,  извлекать разнообразный по динамике и окраске звук, следить, 

чтобы движения рук были естественными и удобными. Слово «упражнение» в работе с ребѐнком 

лучше заменить на слова - «игра» или «зарядка».  Зарядку для пальчиков необходимо чередовать с 

гимнастикой для подготовки всего тела к игре на фортепиано. Гимнастические упражнения можно 

найти в «Методических рекомендациях» Татьяны Смирновой и в книге Фаины Шмидт-Шкловской 

«О воспитании пианистических навыков», некоторые из которых описаны в вышеуказанной 

Программе. 

Не рекомендуется ограничиваться в обучении только этим нотным материалом. Для игры 

двумя руками существует достаточное количество нотных сборников для начинающих пианистов.   

Данный сборник составлен для  общего развития музыкальных способностей, знаний и навыков на 

раннем этапе обучения. Эти песенки можно использовать для подбора аккомпанемента, игры на 

клавишном синтезаторе, а также  для домашнего музицирования.   

Успехов Вам и вдохновения! Любите музыку! 

 

Преподаватель ДШИ № 13 г.Перми  

Т.Е.Витова 
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II. Ежедневная зарядка для постановки  
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